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Introduction

Ce livre est né du désir de partager ce que 
j’ai appris au contact des abeilles et qu’elles 
ont acquis au cours de 100 millions d’années 
de présence sur terre. Elles sont apparues en 
même temps que les fleurs et ont développé 
un équilibre subtil avec l’environnement 
composé de procédés doux, de conscience et 
de compréhension.
Les abeilles ont beaucoup à nous apprendre 
pour notre santé, notre beauté et le sens de 
notre vie. Quels sont leurs messages ? Comment 
peuvent-ils être transmis aux hommes pour les 
aider concrètement, dans leur vie quotidienne, 
à mettre en place des comportements qui ne 
détruisent pas tout autour d’eux et en eux ?
Nous sommes confrontés chaque jour à la 
destruction et au gaspillage que les activités 
humaines engendrent : nous mangeons, nous 
circulons, nous nous lavons, nous prenons 
des médicaments, tout cela provoque de la 
contamination et de la pollution autour de 
nous.
Les abeilles nous montrent une autre manière 
de procéder avec la nature, dont nous pouvons 
nous inspirer  : elles fabriquent de l’or – le 
miel, qui est à la fois une nourriture et un 
soin –, elles répondent à tous leurs besoins 

sans jamais nuire à leur environnement. Tout 
au contraire, elles créent des richesses autour 
d’elles grâce à la pollinisation.
Les abeilles savent très bien se défendre contre 
tous les intrus, petits et grands, et nous avons 
beaucoup à apprendre d’elles pour notre 
protection et notre immunité.
Encore un message de ces incroyables insectes : 
elles donnent toujours la priorité à la pérennité 
de leur espèce sur le profit immédiat, n’hési-
tant pas à travailler sans relâche pour un miel 
qu’elles ne consommeront jamais, mais qui 
nourrira plusieurs générations après elles.
Ces messages sont disponibles à tout moment 
directement par l’observation et par le ressenti 
de leurs vibrations, pour ceux qui ont, comme 
moi, la chance de pouvoir vivre auprès d’elles. 
Les abeilles captent en permanence une 
gamme immense et variée d’informations 
car elles vivent complètement dans l’instant 
présent, et c’est pour cela qu’elles s’adaptent 
et gèrent si bien l’avenir.
Puissent les pages de ce livre créer un lien utile 
vers les merveilleuses richesses de la ruche. 
Puissent-elles permettre aux femmes et aux 
hommes de bénéficier à tous les niveaux des 
bienfaits des abeilles.

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
3.
 E
yr
ol
le
s.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce

d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th
e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir
 u
se
s 
pe
rm
it
te
d 
un
de
r 
U.
S.
 o
r

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 6/9/2023 3:28 PM via BIBLIOTHEQUE NATIONALE
DE FRANCE BNF
AN: 593717 ; Ballot-Flurin, Catherine.; L'apitherapie : bienfaits des produits de la ruche
Account: s1149613



Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
3.
 E
yr
ol
le
s.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce

d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th
e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir
 u
se
s 
pe
rm
it
te
d 
un
de
r 
U.
S.
 o
r

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 6/9/2023 3:29 PM via BIBLIOTHEQUE NATIONALE
DE FRANCE BNF
AN: 593717 ; Ballot-Flurin, Catherine.; L'apitherapie : bienfaits des produits de la ruche
Account: s1149613



09/06/2023 17:27L'apithérapie : bienfaits des produits de la ruche

Page 1 sur 1http://sdc-evs.ebscohost.com/EbscoViewerService/print?an=59371…2]&sid=3bdeda11-682f-4403-a973-ad22060bbfdb@redis&coppa=false




























































